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အေနကဇာတင ်ဂါထာေတာ်ပါဠေိတာ ်
၁။  အေနက ဇာတ ိသသံာရံ၊ 

သ01ာဝိဿ ံအနဗိ5ိသ၊ံ 

ဂဟကာရံ ဂေဝသေ08ာ၊ 

ဒ:က;ာ ဇာတ ိပ:နပ=>န။ံ 

 

၂။ ဂဟကာရက ဒေိ@ာသ၊ိ 

ပ:န ေဂဟ ံန ကာဟသ၊ိ 

သဗ5ာ ေတ ဖာသ:ကာ ဘဂCါ၊ 

ဂဟကEဋ ံဝိသခHတ၊ံ 

ဝိသခH ါရံဂတ ံစတိ8 ၊ံ 

တဏKာန ံခယမဇN ဂါ။ 

 

ပဋစိ3သမ6ပ7ါဒ ်အ96လံ6ပါဠေိတာ ်
၃။ အဝိဇPာပစQယာ သခH ါရာ၊ သခH ါရပစQယာ ဝိညာဏ၊ံ ဝိညာဏပစQယာ နာမSEပံ၊ 

နာမSEပပစQယာ သဠာ ယတန၊ံ သဠာယတန ပစQယာ ဖေဿာ၊ ဖဿပစQယာ 

ေဝဒနာ၊ ေဝဒနာပစQယာ တဏKာ၊ တဏKာပစQယာ ဥပါဒါန၊ံ ဥပါဒါန ပစQယာ 

ဘေဝါ၊ ဘဝပစQယာ ဇာတ၊ိ ဇာတပိစQယာ ဇရာ မရဏ ေသာကပရိေဒဝ 

ဒ:က;ေဒါမနဿ: ပါယာသာ သမVဝ08၊ိ ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒ:က;က;01ဿ 

သမ:ဒေယာ ေဟာတ။ိ 

 
 
 
 
 
 
 
 

(၁) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

ပဋစိ3သမ6ပ7ါဒ ်ပဋလိံ6ပါဠေိတာ ်
၄။ အဝိဇPာယ ေတဝွအေသသဝိရာဂနေိရာဓာ သခH ါရ နေိရာေဓာ၊ သခH ါရနေိရာဓာ 

ဝိညာဏ နေိရာေဓာ၊ ဝိညာဏ နေိရာဓာ နာမSEပ နေိရာေဓာ၊ နာပSEပ နေိရာဓာ 

သဠာယတန နေိရာေဓာ၊ သဠာယတန နေိရာဓာ ဖဿ နေိရာေဓာ၊ ဖဿ 

နေိရာဓာ ေဝဒနာ နေိရာေဓာ၊ ေဝဒနာနေိရာဓာ တဏKာ နေိရာေဓာ၊ တဏKာ 

နေိရာဓာ ဥပဒါနနေိရာေဓာ။ ဥပဒါန နေိရာဓာ ဘဝနေိရာေဓာ၊ ဘဝနေိရာဓာ 

ဇာတနိေိရာေဓာ။ ဇာတနိေိရာဓာ ဇရာမဏ ေသာကပရိေဒဝ ဒ:က;ေဒါမနဿ: 

ပါယာသာ နSိ:ဇN 08၊ိ ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒ:က;က;01ဿ နေိရာေဓာ 

ေဟာတ။ိ 

 

ပ<ာန်း ၂၄ ပစ3ညး်ပါဠေိတာ် 
၅။ ေဟတ:ပစQေယာ၊ အာရမ]ဏပစQေယာ၊ အဓိပတပိစQေယာ၊ အန08ရပစQေယာ၊ 

သမန08ရပစQေယာ၊ သဟဇာတပစQေယာ၊ အညမညပစQေယာ၊ နဿိယ 

ပစQေယာ၊ ဥပနဿိယပစQေယာ၊ ပ:ေရဇာတပစQေယာ၊ ပစာ̂ဇာတပစQေယာ၊ 

အာေသဝနပစQေယာ၊ ကမ]ပစQေယာ၊ ဝိပါကပစQေယာ၊ အာဟာရပစQေယာ၊ 

ဣ`0aယိပစQေယာ၊ စျာနပစQေယာ၊ မဂCပစQေယာ၊ သမ=ယ:တ8 ပစQေယာ၊ ဝိပ=ယ:တ8  

ပစQေယာ၊ အတc ပိစQေယာ၊ နတc ပိစQေယာ၊ ဝိဂတပစQေယာ၊ အဝိဂတ 

ပစQေယာတ။ိ 

 

ဥဌာန်းကျDးဂါထာ ပါဠေိတာ ်
၆။  ယဒါ ဟေဝ ပါတ: ဘဝ08 ိဓမ]ာ၊ 

အာတာပိေနာ စျာယေတာ ြဗဟ]ဏဿ။ 

အထဿ ကခH ါ ဝပယ08 ိသဗ5ာ၊ 

ယေတာ ပဇာနာတ ိသေဟတ: ဓမ]ံ။ 

 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 

(၂) 
 



 

 
 

၇။  ယဒါဟေဝ ပါတ: ဘဝ08 ိဓမ]ာ၊ 

အာတာပိေနာ စျာယေတာ ြဗဟ]ဏဿ။ 

အထဿ ကခH ါ ဝပယ08 ိသဗ5ာ၊ 

ယေတာ ခယ ံပစQယာန ံအေဝဒ။ိ 

 
၈။  ယဒါဟေဝ ပါတ: ဘဝ08 ိဓမ]ာ၊ 

အာတာပိေနာ စျာယေတာ ြဗဟ]ဏဿ။ 

ဝိဓEပယ ံတ@ိတ ိမာရေသန၊ံ 

သEရိေယာဝ ဩဘာသယ မ08လကိ;။ံ 

             *   *   * 

 

ဗ6ဒFါဘေိသကဂါထာ ပါဠေိတာ် 
၉။ ဇယေ08ာ ေဗာဓိယာ မEေလ၊ 

သကျာန ံန0aဝိkေနာ၊ 

ဧဝေမဝ ဇေယာ ေဟာတ:၊ 

ဇယဿ: ဇယမဂHေလ။ 

 
၁၀။ အပရာဇိတ ပလm ေကH၊ 

သေီသပ:ထ: ဝိပ:က;ေလ၊ 

အဘေိသေက သဗ5ဗ:ဒ1ါန၊ံ 

အဂCပ=ေတ8 ာ ပေမာဒဝိ။ ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

(၃) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

အနကဇာတငဂ်ါထာေတာ်နိဿယ 
၁။ ဂဟကာရ-အတ8 ေဘာတညး်ဟEေသာ ခ01ာအမိ်ကိ: rကမိ်ဖနမ်ျားစာွ ခါခါမလပ် 

ြပ>လ:ပ်တတေ်သာ ဟယ-်တဏKာေယာကျ်ား လကသ်မား။ ဂေဝသေ08ာ-ပညာ 

စက;> ဉာဏမ်ျကစ်Sိt ြဖင် ့ ေစင့: ေသချာ wKာေဖွေသာ ငါသည။် အနဗိ5ိသ ံ

အဝိ0aေ08ာ-သင်က့ိ: ြမင0်ိ:င ်ဉာဏမ်x>ိငက်ိ: လကဝ်ယပိ်:ငပိ်:င ်မရ0ိ:ငေ်သးသည ်

ြဖစ၍်။ အေနက ဇာတ ိ သသံာရံ-အဖနဖ်န ် အထပ်ထပ် ခ01ာဇာတတ်ိ: ့ 

ြဖစလ်တမ်Kနစ်ာွ သသံရာသိ:။့ သ01ာဝိဿ ံ သသံရz-ဘဝထိ:ဤ အလလီသီိ: ့ 

ကျငလ်ညမ်ျားြပား ေြပးသာွးရလKေလ|ပီ။ ပ:နပ=>န-ံထပ်မံမစ ဲအဖန ်တလလဲ။ဲ 

ဇာတ-ိစွကဲပ်မေသ ွ ပဋသိေ01 ေနရြခငး်သည။် ဒ:က;ာ-မ:ချမေသ ွ ဆငး်ရဲ 

လKေပ၏။ 

 
၂။ ဂဟကာရ - အတ8 ေဘာတညး်ဟEေသာ ခ01ာအမိ်ကိ: rကမိ်ဖနမ်ျားစာွ ခါခါ 

မလပ် ြပ>လ:ပ်တတေ်သာ ဟယ-်တဏKာေယာကျ်ား လကသ်မား။ တွ-ံတဏKာ 

ေယာကျ်ား သငလ်ကသ်မားကိ:။ ဒေိ@ာ-ပညာစက;> သဗ5ည>ြဖင် ့ယခ:ထငထ်င ်

ငါြမငအ်ပ်သည။် အသ-ိြဖစေ်လ|ပီ။ ပ:န-တစဖ်န။် ေဂဟ-ံအတ8 ေဘာတညး် 

ဟEေသာ ခ01ာအမိ်ကိ:။ န ကာဟသ-ိသငြ်ပ>ခငွ် ့ မwKိေတာ|့ပီ။ ေတ-တဏKာ 

ေယာကျ်ား သငလ်ကသ်မား၏။ ဖာသ:ကာ-အတ8 ေဘာတညး်ဟEေသာ ခ01ာ 

အမိ်၏ ကေိလသာတညး်ဟEေသာ ထ:ပ်, ေလျာက,် အြခငတ်ိ:က့ိ:။ ဘဂCါ-ရ 

စရာဟE ြမ�မ�မwKိစစိညိကေ်�က ငါချိ>းဖျက ်အပ်ေလ|ပီ။ ဂဟကEဋ-ံအတ8 ေဘာ 

တညး်ဟEေသာ ခ01ာအမိ်၏ အဝိဇPာတညး်ဟEေသာ စ:လစမ်မွ်းခ�န ် အထတွ ်

မKနက်ငး်ကိ:။ ဝိသခHတ-ံထEးစာွခွ0ဲ Kက ် မtန်ေ့�ကညကေ်အာင ် ငါဖျကဆ်းီ 

အပ်ေလ|ပီ။ (မမ - ေဗာဓိမx>ိင ်ခနး်ဝါပိ:ငြ်ငား ငါဘ:ရား၏။ ။ ထည်။့) စတိ8 -ံ

ဒသကေိလ ကငး်ေပေချးေည�ာ် ြမတစ်တိေ်တာ်သည။် ဝိသခH ါရဂတ-ံက,ံ 
စတိ,် ဥ, ဟာ ေလးြဖာေ�ကာငး်ရငး် ြပ>ြပငြ်ခငး်ကငး်ေသာ နဗိ5ာနသ်ိ: ့ အာSံ: 

ြပ>ေသာအားြဖင် ့ ဆိ:ကေ်ရာကေ်ပ|ပီ။ တဏKာန-ံတဏKာတိ:၏့။ ခယ-ံက:နရ်ာ 

(၄) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

က:နေ်�ကာငး်ြဖစေ်သာ အရဟတ8 ဖိ:လမ်Kန ် ေဗာဓိဉာဏက်ိ:။ အဇN ဂါ-ထငထ်င ်

မျကေ်မKာက ်ခရီးေပါက၍် ငါေရာကအ်ပ်ေပ|ပီ။ 

 

ပဋစိ3သမ6ပ7ါဒအ်96လံ6ဂါထာေတာ်နိဿယ 
၃။ အဝိဇPာပစQေယာ-အဝိဇPာဟEေသာ ေမာဟေ�ကာင်။့ သခH ါရာ-က:သိ:လ ်

အက:သိ:လ ် သခH ါရတရားတိ:သ့ည။် သမVဝ08-ိြဖစက်:န၏်။ သHခါရပစQယာ-

သခH ါရဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ ဝိညာဏ-ံပဋသိေ01ဝိညာဏ ် ပဝတ8  ိ

ဝိညာဏသ်ည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ ဝိညာဏပစQယာ-ဝိညာဏဟ်Eေသာ 

အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ နာမSEပံ-နာမ်S:ပ်သည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ နာမSEပပစQယာ 

-နာမ်S:ပ်ဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ သဠာယတန ံ -သဠာယတနသည။် 

သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ သဠာယတနပစQယာ-သဠာယနဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ 

ဖေဿာ-ေတွ�ထမိt ဖဿသည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ ဖဿပစQယာ-ဖဿဟEေသာ 

အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ ေဝဒနာ-ခစံားမtေဝဒနာသည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ ေဝဒနာ 

ပစQယာ-ေဝဒနာဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ တဏKာ-0Kစသ်ကမ်tတဏKာ 

သည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ တဏKာပစQယာ-တဏKာဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ 

ဥပါဒါန-ံစွလဲမ်းမt ဥပါဒါနသ်ည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ ဥပါဒါနပစQယာ-ဥပါဒါန ်

ဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ ဘေဝါ-ကမ]ဘဝ ဥပပတ8 ဘိဝသည။် သမVဝ08-ိ

ြဖစ၏်။ ဘဝပစQယာ-ကမ]ဘဝဟEေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင်။့ ဇာတ-ိပဋသိေ01 

ေနရြခငး်သည။် သမVဝ08-ိြဖစ၏်။ ဇာတပိစQယာ-ဇာတဟိEေသာ အေ�ကာငး် 

ေ�ကာင်။့ ဇရာမရဏ ေသာကပရိေဒဝ ဒ:က;ေဒါမနဿ:ပါယာသာ - အိ:ြခငး်, 
ေသြခငး်, ပEေဆးွြခငး်, ငိ:ေ�ကးြခငး်, ကိ:ယဆ်ငး်ရဲြခငး်, စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်, 
ြပငး်စာွ ပငပ်နး်ြခငး်တိ:သ့ည။် သမVဝ08-ိြဖစ�်ကရက:န၏်။ ဧဝံ-ဤသိ:။့ ေကဝ 

လဿ-အလံ:းစံ:ေသာ။ ဧတဿ ဒ:က;က;01ဿ-ဤဒ:က;အစ:၏။ သမ:ဒေယာ-

ြဖစြ်ခငး်သည။် ေဟာတ-ိြဖစ၏်။ 

 
 

(၅) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

ပဋစိ3သမ6ပ7ါဒ ်ပဋလိံ6ဂါထာေတာ်နိဿယ 

၄။ အဝိဇPာယ ေတဝွ-အဝိဇPာ၏သာလ�င၊် အေသသဝိရာဂ နေိရာဓာ - “ဝိရာဂ” 

မညေ်သာ အရဟတ8 မဂ်ဉာဏ ် ဝိဇPာြဖင် ့ အ�ကငး်မဲခ့ျ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင်။့ သHခါရ 

နေိရာေဓာ-သခH ါရချ>ပ်၏။ သခH ါရနေိရာဓာ ဝိညာဏနေိရာေဓာ-သခH ါရ 

ချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ ဝိညာဏခ်ျ>ပ်၏။ ဝိညာဏနေိရာဓာ နာမSEပနေိရာေဓာ- 

ဝိညာဏခ်ျ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ နာမ်S:ပ်ချ>ပ်၏။ နာမSEပနေိရာဓာ သဠာယတန 

နေိရာေဓာ-နာမ်ချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့သဠာယတနချ>ပ်၏။ သဠာယတနနေိရာဓာ 

ဖဿနေိရာေဓာ-သဠာယတန ချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ဖဿချ>ပ်၏။ ဖဿနေိရာဓာ 

ေဝဒနာနေိရာေဓာ-ဖဿချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ ေဝဒနာချ>ပ်၏။ ေဝဒနာနေိရာဓာ-

တဏKာနေိရာေဓာ-ေဝဒနာချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ တဏKာချ>ပ်၏။ တဏKာနေိရာဓာ 

ဥပါဒါန နေိရာေဓာ-တဏKာချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ဥပဒါနခ်ျ>ပ်၏။ ဥပါဒါန နေိရာဓာ 

ဘဝနေိရာေဓာ-ဥပါဒါနခ်ျ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင့ ် ဘဝချ>ပ်၏။ ဘဝနေိရာဓာ ဇာတ ိ

နေိရာေဓာ-ဘဝချ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့ ဇာတခိျ>ပ်၏။ ဇာတနိေိရာဓာ ဇရာမရဏ 

ေသာကပရိေဒဝ ဒ:က;ေဒါမနဿ:ပါယာသာ နSိ:ဇN 08-ိဇာတခိျ>ပ်ြခငး်ေ�ကာင် ့

အိ:ြခငး်, ေသြခငး်, ပEေဆးွြခငး်, ငိ:ေ�ကးြခငး်၊ ကိ:ယဆ်ငး်ရဲြခငး်, စတိ ်

ဆငး်ရဲြခငး်, ြပငး်စာွ ပငပ်နး်ြခငး် တိ:သ့ည ် ချ>ပ်က:န၏်။ ဧဝံ-ဤသိ:။့ 

ေကဝလဿ-အလံ:းစံ:ေသာ။ ဧတဿ ဒ:က;က;01ဿ-ဤဒ:က;အစ:၏။ 

နေိရာေဓာ-ချ>ပ်ြခငး်သည။် ေဟာတ-ိြဖစ၏်။ 

 

ပ<ာန်း ၂၄ ပစ3ညး် ပါဠေိတာ်နိဿယ 
၅။ ေဟတ:ပစQေယာ-ဟတိ ် ၆-ပါးြဖစ၍် ပစQယ:ပ=ာနတ်ရားတိ:အ့ား အြမစတ်ဖွယ ်

ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အာရမ]ဏပစQေယာ-အာSံ: ၆-ပါးြဖစ၍် ေကျး 

ဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အဓိပတပိစQေယာ-အrကးီအမ�းြဖစ၍် ေကျးဇEး 

ြပ>တတေ်သာတရား။ အန08ရပစQေယာ-အြခားမဲ ့ (တစဆ်ကတ်ညး်, အ�ကား 

မwKိ) ြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ သမန08ရပစQေယာ-ေကာငး်စာွ 

(၆) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

အြခားအြခားမwKိ (တစဆ်ကတ်ညး် အ�ကားမwKိ) ြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတ ်

ေသာတရား။ သဟဇာတပစQေယာ-အတEတကြွဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာ 

တရား။ အညမညပစQေယာ-အချငး်ချငး် အြပနအ်လKန ်ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာ 

တရား။ နဿိယပစQေယာ-မKီရာတညရ်ာြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ 

ဥပနဿိယပစQေယာ-အားrကးီေသာအေ�ကာငး်ြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာ 

တရား။ ပ:ေရဇာတပစQေယာ-ေwKး၌ြဖစ0်Kင်၍့ ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ 

ပစာ̂ဇာတပစQေယာ-ေနာကမ်Kြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အာေသ 

ဝနပစQေယာ-အဖနတ်လလဲ ဲ မKီဝဲထံ:အပ်သညြ်ဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာ 

တရား။ ကမ]ပစQေယာ-စရီငြ်ခငး် သဝံိဓာနကစိQ0Kင် ့မျိ>းေစြ့ဖစေ်စြခငး် ဗီဇဓာန 

ကစိQြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ ဝိပါကပစQေယာ-အကျိ>းြဖစ၍် 

ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အာဟာရပစQေယာ-ေထာကပံ် ့ ခိ:ငခ်ံေ့စတတ ်

သညြ်ဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ ဣ`0aယိပစQေယာ-အစိ:းရသညြ်ဖစ ်

၍ ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ စျာနပစQေယာ-ကပ်၍ စEးစEးစိ:ကစ်ိ:က ်

wKတတသ်ည၏် အြဖစြ်ဖင် ့ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ မဂCပစQေယာ-ထကွ ်

ေြမာကေ်�ကာငး် နညး်လမ်းြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာ တရား။ သမ=ယ:တ8  

ပစQေယာ-ယK�သညြ်ဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ ဝိပ=ယ:တ8 ပစQေယာ-

မယK�သညြ်ဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အတc ပိစQေယာ-ပစQ>ပ=န၌် 

ထငw်Kားဆြဲဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ နတc ပိစQေယာ-မwKိသည ်

ြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ ဝိဂတပစQေယာ-ကငး်မဲခ့ျ>ပ်ေပျာက ်

သညြ်ဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ အဝိဂတပစQေယာ-မကငး်သည ်

ြဖစ၍် ေကျးဇEးြပ>တတေ်သာတရား။ 

 

ဥဒါန်းကျDးဂါထာေတာ်နိဿယ 
၆။  အာတာပိေနာ-ကေိလသာစ: မာရ်ညစ�်က>ကိ: တစခ်:မKမကျန ် ပယလ်Kနသ်တ ်

ြဖတ ် ပEပနေ်စတတေ်သာ လံ:လ့ဥဿဟ wKိထေသာ။ စျာယေတာ-မေကာငး် 

ထိ:ထိ: အက:သိ:လက်ိ: သ|ဂ�>ဟ|်မ�ိ>ကသ်တ ် ေလာငက်�မ်းတတေ်သာ။ ြဗဟ] 

(၇) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

ဏဿ-မေကာငး်မtကိ: အပြပ>အပ် ေယာကျ်ားြမတအ်ား။ ယဒါ ယသ]z 

ကာေလ-ေ�ကာငး်, ကျိ>း, 0Kစရ်ပ် ြပည်လ့တည်လီာ အ�ကငအ်ခါ၌။ ဓမ]ာ-

သပစQယ ဓမ]တငွမ်ည ် 0Kစလ်ပိီ:ငး်ြခား S:ပ်, နာမ်တရားတိ:သ့ည။် ဟေဝ-

ဧကေ08န၊ စငစ်စ ်အားြဖင်။့ ပါတ: ဘဝ08-ိထငw်KားမKနစ်ာွ ြဖစေ်ပ�လာက:န၏်။ 

အထ-ထိ:သိ: ့ ထငw်KားမKနစ်ာွ ြဖစေ်ပ�လာေသာ အခါ၌။ အဿ ြဗာဟ]ဏဿ-

မေကာငး်မtကိ: အပြပ>အပ် ထိ:ေယာကျ်ားြမတအ်ား။ သဗ5ာ-အလံ:းစံ: 

က:နေ်သာ။ ကခH ါ-တစဆ်ယ်ေ့ြခာကပ်ါး ယံ:မKားတတစ်ာွ ကခH ါေခ� ြငား 

ဝိစကိစိာ̂ တရားတိ:သ့ည။် ဝပယ08-ိေနေရာငေ်တွ�ထ ိ0Kငး်ေပျာကဘ်သိိ: ့ မKတသ် ိ

မေသ ွ ေပျာကပ်ျကေ်လက:န၏်။ ယေတာ-အ�ကငေ်�ကာင်။့ သေဟတ: ဓမ]ံ-

အေ�ကာငး်ဆကစ်ပ် မနားမရပ် ြပ>ြပငအ်ပ်ဘ ိ သေဘာwKိစာွ သေဟတ: 

ဓမ]ကိ:။ ပဇာနာတ-ိအြပားအားြဖင် ့သ၏ိ။ 

 
၇။ အာတာပိေနာ-ကေိလသာစ:မာရ်ညစ�်က>ကိ: တစခ်:မကျန ်ပယလ်Kနသ်တြ်ဖတ ်

ပEပနေ်စတတေ်သာ လံ:လ့ဥဿဟ wKိထေသာ။ စျာယေတာ-မေကာငး်ထိ:ထိ: 

အက:သိ:လက်ိ: သ|ဂ�>ဟ|်မ�ိ>ကသ်တ ် ေလာငက်�မ်းတတေ်သာ။ ြဗာဟ]ဏဿ-

မေကာငး်မtကိ: အပြပ>အပ် ေယာကျ်ားြမတအ်ား။ ယဒါ ယသ]zကာေလ-

ေ�ကာငး်, ကျိ>း0Kစရ်ပ် ြပည်လ့တည်ညီာ အ�ကငအ်ခါ၌။ ဓမ]ာ-သပစQယ 

ဓမ]တငွမ်ည ် 0Kစလ်ပိီ:ငး်ြခား S:ပ်, နာမ်တရားတိ:သ့ည။် ဟေဝ ဧကေ08န-

စငစ်စအ်ားြဖင်။့ ပါတ:ဘဝ08>-ထငw်KားမKနစ်ာွ ြဖစေ်ပ�လာက:န၏်။ အထ-ထိ:သိ: ့ 

ထငw်KားမKနစ်ာွ ြဖစေ်ပ�လာေသာ အခါ၌၊ အဿ ြဗာဟ]ဏဿ-မေကာငး်မtကိ: 

အပြပ>အပ် ထိ:ေယာကျ်ားြမတအ်ား။ သဗ5ာ-အလံ:းစံ:က:နေ်သာ။ ကခH ါ-

တစဆ်ယေ်ြခာကပ်ါး ယံ:မKားတတစ်ာွ-ကခH ါ ေခ� ြငား ဝိစကိစိတ̂ရားတိ:သ့ည။် 

ဝပယ08-ိေနေရာငေ်တွ�ထ ိ 0Kငး်ေပျာကဘ်သိိ: ့ မKတသ်မိေသ ွ ေပျာကက်ငး် 

ေလက:န၏်။ ယေတာ-အ�ကငေ်�ကာင်။့ ပစQယာန-ံအဝိဇPာအစwKိေသာ 

အေ�ကာငး်တရားတိ:၏့။ ခယ-ံက:နရ်ာဌာန နေိရာဓမKန ် ြမတန်ဗိ5ာနက်ိ:။ 

အေဝဒ-ိဉာဏအ်ထတွေ်ရာက ်မျကေ်မKာကမ်ေသ ွသြိမငရ်ေပ|ပီ။ 

 

(၈) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

၈။  အာတာပိေနာ-ကေိလသာစ: မာရ်ညစ�်က>ကိ: တစခ်:မကျန ် ပယလ်Kန ်

သတြ်ဖတ ် ပEပနေ်စတတေ်သာ လံ:လ့ဥဿဟ wKိထေသာ။ စျာယေတာ-

မေကာငး်ထိ:ထိ: အက:သိ:လက်ိ: သ|ဂ�>ဟ|်မ�ိ>ကသ်တ ်ေလာငက်�မ်းတတေ်သာ။ 

ြဗာဟ]ဏဿ-မေကာငး်မtကိ: အပြပ>အပ် ေယာကျ်ားြမတအ်ား။ ယဒါ 

ယသ]zကာေလ-ေ�ကာငး်, ကျိ>း 0Kစရ်ပ် ြပည်လ့တည်ညီာ အ�ကငအ်ခါ၌။ ဓမ]ာ-

သခHတာ-သခHတ ဓမ]အြပား ေဉယျဓမ်တရားတိ:သ့ည။် ဟေဝ-ဧကေ08န၊ 

စငစ်စအ်ားြဖင်။့ ပါတ: ဘဝ08-ိထငw်KားမKနစ်ာွ ြဖစေ်ပ�လာက:န၏်။ ေသာ 

ြဗဟ]ေဏာ၊ မေကာငး်မtကိ: အပြပ>အပ် ထိ:ေယာကျ်ားြမတသ်ည၊် အ08လကိ;-ံ

ေရးြခစမ်ထင ် ထကေ်ကာငး်ကငအ်လံ:းကိ:။ ဩဘာသယ-ံဩဘာသယေ08ာ-

မိ:ကေ်မKာငတ်စသ်ငး် လငွ်ေ့ပျာကက်ငး်ေအာင ်ထနွး်လငး်အသေရ ေတာကပ် 

ေစလျက။် တ@ိေ08ာ-အလ�ံထနွး်လKစ ် တကသ်စေ်သာ။ သEရိေယာဝ-

ေရာငြ်ခညတ်စေ်ထာင ် အလငး်ေဆာငသ်ည် ့ ေရာငဝ်ါထနွး်လငး် wKငေ်နမငး် 

ကဲသ့ိ:။့ မာရေသန-ံမာရ်စစသ်ည ် အေပါငး်တိ:က့ိ:။ ဝိဓEပယ-ံဝိဓEပယေ08ာ-

အရဟတ8 မဂ် ဉာဏသ်လံျကြ်ဖင် ့ တိ:ကဖ်ျကမ်ေသ ွ ေပျာကပ်ျကေ်စလျက။် 

ေလာကဓာတံ:-လE, နတ,် ြဗဟ]ာ သံ:းြဖာသတမ်Kတ ် ေလာကဓာတက်ိ:။ 

ဩဘာသယ ံ ဩဘာသယေ08ာ-wKိနေ်စာ်တနခ်ိ:း ေရာငဝ်ါတိ:း၍ တင်|့ဖိ>း 

ကျကသ်ေရ ထနွး်လငး်ေတာကပ်ေစသညြ်ဖစ၍်။ တ@ိတ၊ိ ြဒပ်အထည ်

မြပတ ်တညပ်ါေပ၏။ 

 

ဗ6ဒFါဘေိသက ဂါထာေတာ် နိဿယ 
၉။  သကျာန-ံသာကဝီငမ်ငး်တိ:၏့။ န0aဝိkေနာ-0Kစသ်ကြ်ခငး်ကိ: ပါွးေစေသာ 

ဘ:ရားအေလာငး်ေတာ်သည။် ေဗာဓိယာ-ေဗာဓိေညာငပ်င၏်။ မEေလ-အရငး် 

ြဖစေ်သာ အပရာဇိတပလm ငေ်တာ်၌၊ ဇယေ08ာ-မာရ်ငါးပါးကိ: ေအာငြ်မင ်

ေတာ်မEေလ၏။ ဧဝေမဝ-ဤအတEသာလ�င။် ဘဝမ=ိ-ဥဒaဿိေစတဟီ: ဆိ:အပ် 

ေသာ အwKငဘ်:ရားသညလ်ညး်။ ဇေယာ-ေအာငြ်ခငး်သည။် ေဟာတ:-ြဖစ ်

(၉) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

ပါေစသတညး်။ ဇယမဂHေလ-ေအာငအ်ပ်ေသာ မဂHလာအေပါငး်၌၊ ဇယဿ:-

ေအာငေ်တာ်မEပါေစသတညး်။ 

 
၁၀။ သဗ5ဗ:ဒ1ါန-ံခပ်သမိ်းေသာ ဘ:ရားwKငတ်ိ:၏့၊ အဘေိသေက-အဘသိကိခ်ေံတာ ်

မEရာြဖစေ်သာ။ ပ:ထ:ဝိ-ပ:က;ေလ-သန်w့Kငး်စင�်ကယေ်သာ ေြမအြပင ် ြဖစ ်

ေသာ။ သေီသ-ဦးေခါငး်သဖွယ ် အထတွအ်ထပ်ိြဖစေ်သာ။ အပရာဇိတ 

ပလm ေကH၊ အပရာဇိတ ပလm ငေ်တာ်၌။ အဂCပ=ေတ8 ာ-အြမတဆ်ံ:းအြဖစသ်ိ: ့ 

ေရာကေ်တာ်မEေသာ ြမတစ်ာွဘ:ရားသည။် ပေမာဒတ-ိဝမ်းေြမာကေ်တာ်မE၏။ 

ပေမာဒတ-ိလE, နတ,် ြဗဟ]ာ, သတ8 ဝါတိ:က့ိ: ငါကယရ်ေတာမ့ည ် စတိက် 

ရည၍် အတ:မwKိ ဝမ်းေြမာကေ်တာ်မEေလ၏။ 

ဧဝေမဝ-ဤအတEသာလ�င။် ဘဝမ=ိ-ဥဒaဿိေစတဟီ: ဆိ:အပ်ေသာ 

အwKငဘ်:ရားသညလ်ညး်။ ပေမာဒတ:-သကေ်တာ်ထငw်Kား ြမတစ်ာွဘ:ရား 

ကဲသ့ိ: ့ ဝမ်းအေြမာကr်ကးီ ဝမ်းေြမာကေ်တာ်မEပါေစသတညး်။ (ဝါ) 

ဝမ်းေြမာကေ်တာ်မE ပါဘ:ရား။ 

 
မ$တခ်ျက။် ။ အဆံ:း၌ “တ ံ ဗ:ဒ1 ံ အဟ ံ ဝ0aာမိ သက� စQ”ံ ဆိ:၍ wKိခိ:းလိ:ကလ်�င ်

အေနကဇာတင ်ဗ:ဒ1ါ ဘေိသက ဘ:ရားwKိခိ:းrကးီ ြဖစသ်ာွးပါေလေတာသ့ည။် 

 
ဗ+ဒ-ါဘေိသက မဂ4လာ 

အေနကဇာတင ်ပါဌအ်နက=်ပီး၏။ 

🙏 🙏 🙏 
 

 
 
 
 

(၁၀) 
 

ဘ#ရားအေနကဇာတင ်
 

 



 

 
 

အနတ% လက(ဏသ+တပ်ါဠေိတာ် 
🙏နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမ4ာသမ56ဒ8ဿ🙏 

 

အနတJ လကKဏသ6တအ်မ Mန်း 
(က)  ဓမ]စက�  ံပဝေတ8 တာွ၊ 

အာသာဠယိ ံဟ ိပ:ဏ� ေမ။ 

နဂေရ ဗာရာဏသယိ၊ံ 

ဣသပိတနဝKေယ ဝေန။ 

(ခ)  ပါေပတာွဒဖိလ ံေနသ၊ံ 

အ0:က� ေမန ေဒသယ။ိ 

ယ ံတ ံပက;ဿ ပ�မျံ၊ 

ဝိမ:တ8 တc  ံဘဏာမ ေဟ။ 
 

(၁) အနတJ လကKဏသ6တ ်နိဒါန်း 
ဧဝံ ေမ သ:တ-ံ 

ဧက ံသမယ ံဘဂဝါ ဗာရာဏသယိ ံဝိဟရတ ိဣသပိတေန မိဂဒါေယ။ 

တ�တ ေခါ ဘဂဝါ ပ�ဝဂCိေယ ဘကိ;� အာမေ08သ ိ“ဘကိ;ေဝါ”တ။ိ 

“ဘဒaေ08” တ ိေတ ဘကိ;� ဘဂဝေတာ ပစQေဿာသံ:။ ဘဂဝါ ဧတ ဒေဝါစ- 

 

(၂) QRပကK9Fာ အနတJ ြဖစပံ်6 
SEပံ ဘကိ;ေဝ အနတ8 ာ။ 

SEပ� ဟဒိ ံဘကိ;ေဝ အတ8 ာ အဘဝိဿ၊ နယဒိ ံSEပံ အာဗာဓာယ သဝံေတ8 ယျ။ 

လေဗVထ စ SEေပ “ဧဝံ ေမ SEပံ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ SEပံ မာ အေဟာသ”ီ တ။ိ 

ယသ]ာ စ ေခါ ဘကိ;ေဝ SEပံ အနတ8 ာ၊ တသ]ာ SEပံ အာဗာဓာယ သဝံတ8 တ။ိ 

န စ လဗVတ ိSEေပ “ဧဝံ ေမ SEပံ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ SEပံ မာ အေဟာသ”ီ တ။ိ 

(၁၁) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

 

(၃) ေဝဒနာကK9Fာ အနတJ ြဖစပံ်6 
ေဝဒနာ အနတ8 ာ။ 

ေဝဒနာ စ ဟဒိ ံ ဘကိ;ေဝ အတ8 ာ အဘဝိဿ၊ နယဒိ ံ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ 

သဝံေတ8 ယျ။ 

လေဗVထ စ ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ 

အေဟာသ”ီ တ။ိ 

ယသ]ာ စ ေခါ ဘကိ;ေဝ ေဝဒနာ အနတ8 ာ၊ တသ]ာ ေဝဒနာ အာဗာဓာယ 

သဝံတ8 တ။ိ 

န စ လဗVတ ိ ေဝဒနာယ “ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ ေဝဒနာ မာ 

အေဟာသ”ီ တ။ိ 

 

(၄) သညာကK9Fာ အနတJ ြဖစပံ်6 
သညာ အနတ8 ာ။ 

သညာ စ ဟဒိ ံ ဘကိ;ေဝ အတ8 ာ အဘဝိဿ၊ နယဒိ ံ သညာ အာဗာဓာယ 

သဝံေတ8 ယျ။ 

လေဗVထ စ သညာယ “ဧဝံ ေမ သညာ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ 

အေဟာသ”ီတ။ိ 

ယသ]ာ စ ေခါ ဘကိ;ေဝ သညာ အနတ8 ာ၊ တသ]ာ သညာ အာဗာဓာယ 

သဝံတ8 တ။ိ 

န စ လဗVတ ိ သညာယ “ဧဝံ ေမ သညာ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ သညာ မာ 

အေဟာသ”ီတ။ိ 

 
 
 
 
 

(၁၂) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

 (၅) သခY ါရကK9Fာ အနတJ ြဖစပံ်6 
သခH ါရာ အနတ8 ာ။ 

သခH ါရာ စ ဟဒိ ံ ဘကိ;ေဝ အတ8 ာ အဘဝိဿံ:၊ နယဒိ ံ သခH ါရာ အာဗာဓာယ 

သဝံေတ8 ယျံ>။ 

လေဗVထ စ သခH ါေရသ: “ဧဝံ ေမ သခH ါရာ ေဟာ08>၊ ဧဝံ ေမ သခH ါရာ မာ 

အေဟသ:” 08။ိ 

ယသ]ာ စ ေခါ ဘကိ;ေဝ သခH ါရာ အနတ8 ာ၊ တသ]ာ သခH ါရာ အာဗာဓာယ 

သဝံတ8 08။ိ 

န စ လဗVတ ိ သခH ါေရသ: “ဧဝံ ေမ သခH ါရာ ေဟာ08>၊ ဧဝံ ေမ သခH ါရာ မာ 

အေဟသ:” 08။ိ 

 

(၆) ဝိညာဏကK9Fာ အနတJ ြဖစပံ်6 
ဝိညာဏ ံအနတ8 ာ။ 

ဝိညာဏ� ဟဒိ ံ ဘကိ;ေဝ အတ8 ာ အဘဝိဿ၊ နယဒိ ံ ဝိညာဏ ံ အာဗာဓာယ 

သ၀ံေတ8 ယျ။ 

လေဗVထ စဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝညိာဏ ံ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံ မာ 

အေဟာသ”ီ တ။ိ 

ယသ]ာ စ ေခါ ဘကိ;ေဝ ဝိညာဏ ံ အနတ8 ာ၊ တသ]ာ ဝိညာဏ ံ အာဗာဓာယ 

သဝံတ8 တ။ိ 

န စ လဗVတ ိ ဝိညာေဏ “ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံ ေဟာတ:၊ ဧဝံ ေမ ဝိညာဏ ံ မာ 

အေဟာသ”ီ တ။ိ 

 
 
 
 
 

(၁၃) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

 (၇) QRပကK9Fာ၌ လကKဏာေရးသံ6းပါး 
တ ံကz မညထ ဘကိ;ေဝ- 

SEပံ နစိQ ံဝါ အနစိQ ံဝါတ။ိ 

အနစိQ ံဘေ08။ 

ယ ံပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံဝါ တ ံသ:ခ ံဝါတ။ိ 

ဒ:က; ံဘေ08။ 

ယ ံ ပနာနစိQ ံ ဒ :က; ံ ဝိပရိဏာမဓမ]ံ၊ ကလm 0ံ: တ ံ သမ0:ပဿတိံ: “ဧတ ံ မမ၊ 

ဧေသာဟ မသ]၊ိ ဧေသာ ေမ အတ8 ာ” တ။ိ 

ေနာ ေဟတ ံဘေ08။ 

 

(၈) နာမကK9Fာေလးပါး၌ လကKဏာေရးသံ6းပါး 

ေဝဒနာ နစိQာ ဝါ အနစိQာ ဝါတ။ိ 

အနစိQာ ဘေ08။ 

ယ ံပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံဝါ တ ံသ:ခ ံဝါတ။ိ 

ဒ:က; ံဘေ08။ 

ယ ံ မနာနစိQ ံ ဒ :က; ံ ဝိပရိဏာမဓမ]ံ၊ ကလm 0ံ: တ ံ သမ0:ပဿတိံ: “ဧတ ံ မမ၊ 

ဧေသာဟ မသ]၊ိ ဧေသာ ေမ အတ8 ာ” တ။ိ 

ေနာ ေဟတ ံဘေ08။ 

သညာ နစိQာ ဝါ အနစိQာ ဝါတ။ိ 

အနစိQာ ဘေ08။ 

ယ ံပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံဝါ တ ံသ:ခ ံဝါတ။ိ 

ဒ:က; ံဘေ08။ 

ယ ံ ပနာနစိQ ံ ဒ :က; ံ ဝိပရိဏာမဓမ]ံ၊ ကလm 0ံ: တ ံ သမ0:ပဿတိံ: “ဧတ ံ မမ၊ 

ဧေသာဟ မသ]၊ိ ဧေသာ ေမ အတ8 ာ” တ။ိ 

ေနာ ေဟတ ံဘေ08။ 

(၁၄) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

သခH ါရာ နစိQာ ဝါ နစိQာ ဝါတ။ိ 

အနစိQာ ဘေ08။  

ယ ံပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံဝါ တ ံသ:ခ ံဝါတ။ိ 

ဒ:က; ံဘေ08။ 

ယ ံ ပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံ ဝိပရိဏာမဓမ]ံ၊ ကလm 0ံ: တ ံ သမ0:ပဿတိံ: “ဧတ ံ မမ၊ 

ဧေသာဟ မသ]၊ိ ဧေသာ ေမ အတ8 ာ” တ။ိ 

ေနာ ေဟတ ံဘေ08။ 

ဝိညာဏ ံနစိQာ ဝါ အနစိQာ ဝါတ။ိ 

အနစိQာ ဘေ08။ 

ယ ံပနာနစိQ၊ံ ဒ:က; ံဝါတ ံသ:ခ ံဝါတ။ိ 

ဒ:က; ံဘေ08။ 

ယ ံ ပနာနစိQ ံ ဒ :က; ံ ဝိပရိဏာမဓမ]ံ၊ ကလm 0ံ: တ ံ သမ0:ပဿတိံ: “ဧတ ံ မမ၊ 

ဧေသာဟ မသ]၊ိ ဧေသာေမ အတ8 ာ” တ။ိ 

ေနာ ေဟတ ံဘေ08။ 

 

(၉) Q6ပ်တရားကိ6 တဏ̀ာ၊ မာန၊ ဒ<ိဂိါဟတိ6 ့ြဖင် ့

မQd eကည့်အပ်ပံ6 
တသ]ာတဟိ ဘကိ;ေဝ ယ ံ က�ိ ိ SEပံ အတတီာနာဂတပစQ>ပ=0� ံ အဇN တ8  ံ ဝါ, 

ဗဟဒိ1ါ ဝါ, ဩဠာရိက ံဝါ, သ:ခ:မံ ဝါ, ဟနီ ံဝါ, ပဏတီ ံဝါ, ယ ံဒEေရ သ08ေိက ဝါ၊ သဗ5ံ 

SEပံ “ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟ မသ]၊ိ န ေမေသာ အတc ာ” တ ိဧဝေမတ ံယထာဘEတ ံ

သမ]ပ=ညာယ ဒ@ဗ5ံ။ 

 

 
 

(၁၅) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

 (၁၀) ေဝဒနာတရားကိ6 တဏ̀ာ၊ မာန၊ ဒ<ိဂိါဟတိ6 ့ြဖင် ့

မQd eကည့်အပ်ပံ6 
ယာ ကာစ ိ ေဝဒနာ အတတီာနာဂတ-ပစQ>ပ=0�ာ အဇN တ8  ံ ဝါ, ဗဟဒိ1ါ ဝါ, 

ဩဠာရိကာ ဝါ, သ:ခ:မာ ဝါ, ဟနီာ ဝါ, ပဏတီာ ဝါ, ယာ ဒEေရ သ08ေိက ဝါ၊ သဗ5ာ 

ေဝဒနာ “ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟ မသ]၊ိ န ေမေသာ အတ8 ာ” တ ိဧဝေမတ ံယထာဘEတ ံ

သမ]ပ=ညာယ ဒ@ဗ5ံ။ 

 

(၁၁) သညာတရားကိ6 တဏ̀ာ၊ မာန၊ ဒ<ိဂိါဟတိ6 ့ြဖင် ့

မQd eကည့်အပ်ပံ6 
ယာ ကာစ ိ သညာ အတတီာနာဂတ-ပစQ>ပ=0�ာ အဇN တ8  ံ ဝါ, ဗဟဒိ1ါ ဝါ, 

ဩဠာရိကာ ဝါ, သ:ခ:မာ ဝါ, ဟနီာ ဝါ, ပဏတီာ ဝါ, ယာ ဒEေရ သ08ေိက ဝါ၊ သဗ5ာ 

သညာ “ေနတ ံမမ၊ ေနေသာဟ မသ]၊ိ န ေမေသာ အတ8 ာ” တ ိဧဝေမတ ံယထာဘEတ ံ

သမ]ပ=ညာယ ဒ@ဗ5ံ။ 

 

(၁၂) သခY ါရတရားကိ6 တဏ̀ာ၊ မာန၊ ဒ<ိဂိါဟတိ6 ့ြဖင် ့

မQd eကည့်အပ်ပံ6 
ေယ ေကစ ိ သခH ါရာ အတတီာနာဂတ-ပစQ>ပ=0�ာ အဇN တ8  ံ ဝါ, ဗဟဒိ1ါ ဝါ, 

ဩဠာရိကာ ဝါ, သ:ခ:မာ ဝါ, ဟနီာ ဝါ, ပဏတီာ ဝါ, ေယ ဒEေရ သ08ေိက ဝါ၊ သေဗ5 

သခH ါရာ “ေနတ ံ မမ၊ ေနေသာဟ မသ]၊ိ န ေမေသာ အတ8 ာ” တ ိ ဧဝေမတ ံ

ယထာဘEတ ံသမ]ပ=ညာယ ဒ@ဗ5ံ။ 

 

 

(၁၆) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

(၁၃) ဝိညာgတရားကိ6 တဏ̀ာ၊ မာန၊ ဒ<ိဂိါဟတိ6 ့ြဖင် ့

မQd eကည့်အပ်ပံ6 
ယ ံက�ိ ိဝိညာဏ ံအတတီာနာဂတ ပစQ>ပ=0� ံအဇN တ8  ံဝါ, ဗဟဒိ1ါ ဝါ, ဩဠာရိက ံ

ဝါ, သ:ခ:မံ ဝါ, ဟနီ ံဝါ, ပဏတီ ံဝါ, ယ ံဒEေရ သ08ေိက ဝါ၊ သဗ5ံ ဝိညာဏ ံ“ေနတ ံမမ၊ 

ေနေသာဟ မသ]၊ိ န ေမေသာ အတ8 ာ” တ ိဧဝေမတ ံယထာဘEတ ံသမ]ပ=ညာယ ဒ@ဗ5ံ။ 

 

(၁၄) နိဗhိ9iဉာဏ်မ̀စ၍ မဂ်ကစိ3 တစဆ်ယ်ေ့ြခာကခ်ျက ်

ြဖစပံ်6 
ဧဝံ ပဿ ံဘကိ;ေဝ သ:တဝါ အရိယ သာဝေကာ SEပသ]မိ=ိ နဗိ5ိ0 aတ၊ိ ေဝဒနာယပိ 

နဗိ5ိ0 aတ၊ိ သညာယပိ နဗိ5ိ0 aတ၊ိ သခH ါေရသ:ပိ နဗိ5ိ0 aတ၊ိ ဝိညာဏသ]မိ=ိ နဗိ5ိ0 aတ။ိ 

နဗိ5ံ0 a ံဝိရဇPတ။ိ 

ဝိရာဂါ ဝိမ:စQတ။ိ 

ဝိမ:တ8 သ]z ‘ဝိမ:တ8 မိ’ တဉိာဏ ံေဟာတ။ိ 

ခဏီာ ဇာတ။ိ 

ဝ:သတိ ံြဗဟ]စရိယ။ံ 

ကတ ံကရဏယီ။ံ 

နာပရံ ဣတc တ8 ာယာတ ိပဇာနာတ။ိ 

 

(၁၅) ပmဝဂnီရဟန်းများ ရဟ9Jာြဖစပံ်6 
ဣဒ မေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတ8 မနာ ပ� ဝဂCိယာ ဘကိ;� ဘဂဝေတာ ဘာသတိ ံ

အဘနိ0a>’08။ိ 

ဣမသ]z စ ပန ေဝယျာကရဏသ]z ဘည မာေန ပ�ဝဂCိယာန ံ ဘကိ;�န ံ

အ0:ပါဒါယ အာသေဝဟ ိစတိ8 ာန ိဝိမ:စQzသE’တ။ိ 

အနတB လကCဏသ+တB  ံနိFတိ။ံ 

🙏 🙏 🙏 

(၁၇) 
 

အနတ8လက:ဏသ#တ ်
 

 



 

 
 

 

 
ဓမ#အသဉိာဏ ်ရင်သ့နေ်စဘိ3 ့ 

အဘိဓမ#ာစာေမးပွဲ ေြဖ:ကစိ3။့ 

(အဘဓိမ#ာသငယ်?သ?များအဖွဲA :သစေ:တးလျ) 

Abhidhamma Learners Group Australia 
~ALGA~ 

နတလ်8သာဓ/ေခ;ေေစသာ်  

ဓမ$ဒါနက/သိ/လ>်"င ်


